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www.stiftung-gesundheitswissen.de



Angststörungen im höheren Lebensalter

Helios Fachkliniken Hildburghausen 4

www.dgppn.de
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Grundsätzliches:

Auswahlkriterien für Medikamente

• Alter

• Nebenwirkungsprofil

• Wechselwirkungen

• Gegenanzeigen

• Warnhinweise

• Frühere Erfahrungen
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Herz:

Wie funktioniert das Herz?

• Das Herz transportiert ununterbrochen Blut in unseren 

Kreislauf und versorgt Organe und Gewebe mit 

lebensnotwendigem Sauerstoff und Nährstoffen.

• Die Herzklappen erfüllen beim Herzkreislauf eine wichtige 

Funktion: Wie Ventile sorgen sie dafür, dass das Blut nur in 

eine Richtung fließen kann.  

• Bei einem gesunden Erwachsenen schlägt das Herz in Ruhe 

zwischen 60 und 80 Mal pro Minute.
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Herz:

Veränderungen im Alter:

•Verlust der Elastizität der Blutgefäße 

•Ablagerungen in den Arterien

•Veränderungen in der Herzstruktur und -funktion

•Verlangsamte Herzfrequenz

•Risiko für Herzkrankheiten

•Medikamente wirken sich auf die Reizweiterleitung aus.
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Leber:

www.krebsinformationsdienst.de
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Leber:

Veränderungen im Alter:

• Reduktion der Lebergröße durch Abnahme der Hepatozyten
• Reduktion des Leberblutflusses
• Reduktion der Aktivität der Cytochromsystems
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Leber:

Leber allgemein:

Helios Fachkliniken Hildburghausen
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Gehirn:

• Steuerung aller lebenswichtigen Funktionen
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Gehirn:

Veränderungen im Alter:

• Hirnvolumenveränderung

• (…)
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Gehirn:

Hewer W. Delir beim alten Menschen Geriatrie up2date 2019; 1: 35–52

„Delirsyndrom“:

▪ Bewusstseinstrübung, 

▪ globale kognitive Dysfunktion (Störungen von  

Auffassung, Aufmerksamkeit, Denkvermögen, 

Mnestik, Orientierung)

▪ Störungen der Psychomotorik („hyperaktives“ –

„hypoaktives Delir“)

▪ Störung des Schlaf-Wach-Rhythmus

▪ affektive Störungen (z. B. Depression, Angst,

Euphorie)
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Nieren:

• Regelung des Flüssigkeits- und Elektrolythaushalts

• Regelung des Blutdrucks

• Regelung des Säure- und Basenhaushalts

• Entgiftung des Körpers

• Regelung der Bildung roter Blutkörperchen (Erythrozyten)

• Regelung des Knochenstoffwechsels
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Nieren:

Veränderungen im Alter:

• Veränderung der Nierenstruktur

• Abnahme der Nierenfunktion
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Wechselwirkungen

Die Zahl der möglichen Interaktionen steigt mit der Zahl der 

verabreichten Medikamente nach folgender Formel: 

i = (n2 – n)/2.

i = (4 – 2) / 2 = 1
i = (9 – 3) / 2 = 3
……..
i = (36 – 6) / 2 = 15
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Grundsätzlich:

• Behandlungsindikation: 

• mittlerer bis hoher Leidensdruck, psychosoziale Einschränkungen oder mögliche 

Komplikationen wie Abhängigkeitserkrankungen 

• Behandlungsziele: 

• Reduktion von Angstsymptomen und von Vermeidungsverhalten, eine 

Verbesserung der Bewegungsfähigkeit, eine Verbesserung der sozialen Integration, 

die Wiederherstellung der Leistungsfähigkeit, eine Verbesserung der Lebensqualität 

und eine Reduktion der Rückfallwahrscheinlichkeit

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus
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Grundsätzlich:

Möglichst wenig über einen möglichst kurzen Zeitraum!

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Mittel der ersten Wahl bei Generalisierter Angststörung:

• Antidepressiva:

• selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI) 

• Escitalopram

• Paroxetin

• selektive Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer (SNRI)

• Venlafaxin

• Duloxetin

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

NW: Unruhe, Nervosität, eine 
Zunahme der Angstsymptomatik, 
Übelkeit, Kopfschmerzen, 
Schlafstörungen

75 mg/d

30 mg/d

10 mg/d

40 mg/d 
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Mittel bei Generalisierter Angststörung:

• Pregabalin

• Buspiron

• Opipramol

• (Alprazolam)

• Ohne Zulassung:

• Imipramin

• Quetiapin

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

NW: Benommenheit, 
Schläfrigkeit, Sedierung, 
verstärkte Angst, 
Gewichtszunahme

150–600 mg/d
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Mittel bei Generalisierter Angststörung:

• nach Möglichkeit nicht:

Benzodiazepine

Lorazepam, Diazepam, Bromazepam, Oxazepam …

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

„(…) Die Plasmahalbwertszeit von Diazepam liegt zwischen 24 und 48 Stunden. Der Abbau erfolgt in der Leber über 
die Cytochrom-P450-Isoenzyme Cyp2C19 und Cyp3A4. Die pharmakologisch aktiven Abbauprodukte 
Nordazepam, Temazepam und Oxazepam können bis zu 80 Stunden nach Einnahme sedierend wirken.“

Docceck Flexicon
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© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

www.dgppn.de
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www.dgppn.de
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Generalisierte Angststörung:

Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe nach Erreichen 

einer Remission mindestens 6–12 Monate!

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Mittel der ersten Wahl bei Panikstörung:

• Antidepressiva:

• selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI) 

• Escitalopram / Citalopram

• Paroxetin

• Sertralin

• selektive Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer (SNRI)

• Venlafaxin

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

NW: Unruhe, Nervosität, eine 
Zunahme der Angstsymptomatik, 
Übelkeit, Kopfschmerzen, 
Schlafstörungen
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Mittel der ersten Wahl bei Panikstörung:

• Antidepressiva:

• Trizyklika

• Clomipramin

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

75–250 mg/d
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„Sinnvolle“ Medikamente:

Panikstörung:

Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe nach Erreichen 

einer Remission mindestens 6–12 Monate!

© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus



Vielen Dank 
—


