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Angststorungen im hoheren Lebensalter

Angststérungen mit konkreten Auslésern (Phobien) | Angststérungen ohne konkreten Ausléser

Bei einigen Angststorungen sind die Angst- Bei anderen Angststérungen sind keine konkreten

reaktionen mit konkreten Ausldsern verbunden. Ausloser fur die Angst erkennbar. Es gibt auch

Man nennt solche Angststérungen auch Phobien. keinen Anhaltspunkt fiir eine reale Gefahr.

Beispiele flir Phobien sind: Zu Angststdérungen ohne konkreten Ausloser
gehoren:

» Agoraphobie: Angst vor
offentlichen Platzen
und Menschenan-
sammlungen, auch
»Platzangst” genannt

e Panikstérungen:

Panikstérungen treten anfallsartig auf und sind
von heftigen Kérperreaktionen, z.B. Herzrasen,
Schwindel, SchweiBausbriichen, begleitet.

* Spinnenangst

* Spritzgnangst ¢ Generalisierte Angststérungen:

Bei einer generalisierten Angststérung kénnen
standig unbegriindete Angste auftreten, z.B. die
Angst, dass einem selbst oder Nahestehenden

* Flugangst ein Ungliick passiert.

e Soziale Phobie: Angst vor Situationen, in denen
man im Mittelpunkt steht, z.B. bei 6ffentlichen
Reden

diniken Hildburghausen
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Schneller Wirkungseintritt Wenig Zeitaufwand Unterstiitzung bei Anderung der Lebensfithrung, Korperliche Nebenwirkungen
Eriernen von Strategien zum Umgang mit der Angst

Psychotherapie == 5 + +

Medikamentdse Behandlung mit
Antidepressiva

www.dgppn.de
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Grundsatzliches:

Auswahlkriterien fur Medikamente

« Alter
 Nebenwirkungsprofil
« Wechselwirkungen
« (Gegenanzeigen

« Warnhinweise

 Frihere Erfahrungen
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Angststérungen im hoheren Lebensalter i =

Herz:

Wie funktioniert das Herz?

« Das Herz transportiert ununterbrochen Blut in unseren
Kreislauf und versorgt Organe und Gewebe mit
lebensnotwendigem Sauerstoff und Nahrstoffen.

 Die Herzklappen erfullen beim Herzkreislauf eine wichtige
Funktion: Wie Ventile sorgen sie daflur, dass das Blut nur in
eine Richtung flieBen kann.

 Bei einem gesunden Erwachsenen schlagt das Herz in Ruhe
zwischen 60 und 80 Mal pro Minute.
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Herz:

Veranderungen im Alter:

*Verlust der Elastizitat der Blutgefalle
Ablagerungen in den Arterien

Veranderungen in der Herzstruktur und -funktion
‘Verlangsamte Herzfrequenz

*Risiko fur Herzkrankheiten

Medikamente wirken sich auf die Reizweiterleitung aus.
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Leber:

Fettstoffwechsel
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www.krebsinformationsdienst.de

Helios Fachkliniken Hildburghausen 9



Angststorungen im hoheren Lebensalter

Leber:

Veranderungen im Alter:

« Reduktion der LebergroBBe durch Abnahme der Hepatozyten
« Reduktion des Leberblutflusses

 Reduktion der Aktivitat der Cytochromsystems
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Leber:

Leber allgemein: R B
Ubersicht iiber inhibitorische Wirkungen auf verschiedene CYP-450-1soenzyme -
verschiedener Antidepressiva (Auswahl)*

Substanz 1A2 2C9 2C19 2D6 3A4
Fluoxetin + ++ ++ +++ +
Sertralin + + +t + +
Paroxetin + + + +++ +
Citalopram + — - — -
Duloxetin - — - + -
Venlafaxin - — - + -
Mirtazapin - — - + -

— keine Hemmung; + leichte Hemmung; ++ moderate Hemmung; +++ schwere Hemmung
*modifiziert und erganzt nach (e8, e28—30)
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Gehirn:

« Steuerung aller lebenswichtigen Funktionen
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Gehirn:

Veranderungen im Alter:

« Hirnvolumenveranderung

. ()
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Gehirn:

Delir

Stérung neuronaler
Netzwerke

neuronale/synaptische
Dysfunktion

Storungen im Neuro-
transmittergleichgewicht

Alterung - Gehirn,
Gesamtorganismus
(Gebrechlichkeit)

akute somatische
Erkrankungen -
Medikamente - Stress/
Umweltfaktoren

Hirnerkrankungen, ins-
besondere Demenzen,
Allgemeinerkrankungen

» Abb.1 Pathophysiologie des Delirs in Interaktion mit Alterungsprozessen und Vorerkrankungen (erganzt nach [5,6]).

Hewer W. Delir beim alten Menschen Geriatrie up2date 2019; 1: 35-52

,2Delirsyndrom®:

= Bewusstseinstriibung,

= globale kognitive Dysfunktion (Stérungen von
Auffassung, Aufmerksamkeit, Denkvermoégen,

Mnestik, Orientierung)

= Storungen der Psychomotorik (,hyperaktives”
,hypoaktives Delir®)

= Storung des Schlaf-Wach-Rhythmus

= affektive Storungen (z. B. Depression, Angst,
Euphorie)
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Nieren:

 Regelung des Flussigkeits- und Elektrolythaushalts
 Regelung des Blutdrucks

 Regelung des Saure- und Basenhaushalts

« Entgiftung des Korpers

 Regelung der Bildung roter Blutk6rperchen (Erythrozyten)

 Regelung des Knochenstoffwechsels
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Nieren:

Veranderungen im Alter:

« Veranderung der Nierenstruktur
« Abnahme der Nierenfunktion
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Wechselwirkungen

Die Zahl der moglichen Interaktionen steigt mit der Zahl der

verabreichten Medikamente nach folgender Formel:

i=(n2 -n)/2.
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i =(36-6)/2 =15
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4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Haufigkeiten
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage
der verfluigbaren Daten nicht abschétzbar.

Alle diese Nebenwirkungen sind sehr
schwerwiegend und kénnen dringende
arztliche Hilfe oder eine sofortige Aufnahme
ins Krankenhaus erforderlich machen.
Informieren Sie sofort Ihren Arzt oder
begeben Sie sich in das nachstgelegene
Krankenhaus, wenn Sie folgende
Beschwerden bemerken:
// Blutungen (Nasenbluten, Zahnfleisch-
Ralsdic qut etc.);
allergische Reaktionen wie z. B. Haut-
ausschlag, Asthma-Anfall oder An-
schwellen des Gesichts in Verbindung
mit Atemproblemen;

,Beipackzettel™ Aspirin

Angststorungen im hoheren Lebensalter

// Kopfschmerzen, S€awindel, Horverlust
Ohrgerausche (Tinnitu Mbice

g ale ewohnllch Zeichen
einer Uberd03|erung,
Hirnblutung;
Magenschmerzen;
‘ 2N g. Siehe Abschnitt

,,Warnhmwelse und VorsichtsmaBnah-
men*“. Diese Nebenwirkungen treten
besonders haufig unter hohen Dosen auf;
// Anstieg der Leberenzyme, die sich nach
dem Absetzen der Behandlung weit-
gehend normalisieren, Leberfunktions-
stérung (betroffen sind hauptséachlich

// Reye-Syndrom (Bewusstseinstriibung,
auffalliges Verhalten oder Erbrechen)

Helios Fachkliniken Hildburghausen

18



Angststorungen im hoheren Lebensalter

Grundsatzlich:

 Behandlungsindikation:

« mittlerer bis hoher Leidensdruck, psychosoziale Einschrankungen oder mdgliche

Komplikationen wie Abhangigkeitserkrankungen

« Behandlungsziele:

 Reduktion von Angstsymptomen und von Vermeidungsverhalten, eine
Verbesserung der Bewegungsfahigkeit, eine Verbesserung der sozialen Integration,
die Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit, eine Verbesserung der Lebensqualitat

und eine Reduktion der Ruckfallwahrscheinlichkeit

Helios Fachkliniken Hildburghausen
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Grundsatzlich:

Moglichst wenig uber einen moglichst kurzen Zeitraum!

Helios Fachkliniken Hildburghausen 20



Angststorungen im hoheren Lebensalter

Sinnvolle" Medikamente:

Mittel der ersten Wahl bei Generalisierter Angststorung:

« Antidepressiva:

« selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI)
NW: Unruhe, Nervositat, eine

. Escitalopram 10 mg/d Zunahme der Angstsymptomatik,
Ubelkeit, Kopfschmerzen,
. Paroxetin 40 mg/d Schlafstérungen

« selektive Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer (SNRI)

« Venlafaxin 75 mg/d

« Duloxetin 30 mg/d

Helios Fachkliniken Hildburghausen 21
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Sinnvolle" Medikamente:

Mittel bei Generalisierter Angststorung:

Pregabalin 150-600 mg/d

Buspiron

Opipramol

(Alprazolam)
 Ohne Zulassung:

Imipramin

Quetiapin

NW: Benommenheit,
Schlafrigkeit, Sedierung,
verstarkte Angst,
Gewichtszunahme

Helios Fachkliniken Hildburghausen 22
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Sinnvolle" Medikamente:

Mittel bei Generalisierter Angststérung: - |

« nach Moglichkeit nicht:

Benzodiazepine

Lorazepam, Diazepam, Bromazepam, Oxazepam ...

»(...) Die Plasmahalbwertszeit von Diazepam liegt zwischen 24 und 48 Stunden. Der Abbau erfolgt in der Leber Uber
die Cytochrom-P450-Isoenzyme Cyp2C19 und Cyp3A4. Die pharmakologisch aktiven Abbauprodukte
Nordazepam, Temazepam und Oxazepam kdnnen bis zu 80 Stunden nach Einnahme sedierend wirken."

Docceck Flexicon Helios Fachkliniken Hildburghausen 23
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Bei wie vielen Patienten haben sich die Symptome nach einer 8-28 wochigen Behandlung gebessert?

Behandlung mit Antidepressiva
....................
....................

preddttdetetetteates
preddtedeeptettaates

54 von 100

wwwwwwwwwwww

Behandlung mit Placebo

peetddtdntdnddttitd
preddedeeedettnttes

preddtedeedettntes

38 von 100
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Wie viele Patienten bekamen einen Riickfall?

pheiteneeeeddetdetds CRReeRitRReRRRRReRe
pteenittenaeddnttts CoioiRtanetfantRbift

pteedtttadtdeettnet fevdeetdeeeeReeddtes
preedeeeddnednetttet fetddeedeeebReeddees

14 von 100 45 von 100

wwwwwwwwwwww
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Angststorungen im hoheren Lebensalter

Sinnvolle" Medikamente:

Generalisierte Angststérung:

Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe nach Erreichen
einer Remission mindestens 6—-12 Monate!
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Angststorungen im hoheren Lebensalter

Sinnvolle" Medikamente:

Mittel der ersten Wahl bei Panikstorung:

« Antidepressiva:

« selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI)
NW: Unruhe, Nervositat, eine

Zunahme der Angstsymptomatik,
Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen

« Escitalopram / Citalopram
+ Paroxetin
« Sertralin

« selektive Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer (SNRI)

« Venlafaxin
Helios Fachkliniken Hildburghausen 27
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© Ekaterina Chizhevskaya / iStock / Getty Images Plus

Sinnvolle"™ Medikamente:

Substanzen (Beispiele) mit anticholinergen Effekten

Mittel der ersten Wahl bei Panikstdrung: g

» Antidepressiva » Muskelrelaxanzien/Spasmolytika
. . . ~ Amitriptylin - Orphenadrin
« Antidepressiva: - imipramin - Methocarbamol
— Daxepin » Urologika/Spasmolytika
- Trimipramin
. . ~ Nortriotvl - Oxybutynin
-  Trizyklika abide - Tolterodin
X . - Solifenacin
- Clomipramin
. . - » Antiemetika
« Clomipramin /75-250 m g / d . AntBi:;aerrii(:;:onmmel — Dimenhydrinat
- Procyclidin « Antihistaminika
- Trihexyphenidyl - Dimetindenmaleat
« Neuroleptika - Diphenhydramin
- Chlorpromazin » Spasmolytika (gastrointestinal)
- Thioridazin - Butylscopolaminbromid
- Fluphenazin
- Perazin
~ Melperon

*modifizert und ergiinzt nach (e31-e33 )
- Clozapin UAW. unerwinschie Arzneimitiebwirkungen
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Sinnvolle" Medikamente:

Panikstorung:

Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe nach Erreichen
einer Remission mindestens 6—-12 Monate!
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