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Angste im Alter Uniitinikur Yl

» Angst vor Schmerzen, Krankheiten
» Angst vor Sturzen

» Angst vor Abhangigkeit
— Je besser Hilfsmittel fir die Umwelt sichtbar sind, desto gro3er die Angst

» Angst vor Sterben und Tod

» Angst vor Willkir und Machtmissbrauch
» Angst vor Zwang und Gewalt

» Angst vor Einsamkeit und dem Alleinsein
» Angst vor fremden Menschen

> ...

Akute pflegerische Interventionsmoglichkeiten  Uniiiniom \Uﬂ‘ﬁ/

» beruhigendes Gesprach
» in schweren Fallen: Benzodiazepine (nach Arztanordnung)
» bei starker Hyperventilation: Ruckatmen in eine Papiertute

» Erlernen von Stressbewaltigungs- und Entspannungsmaoglichkeiten
unterstitzen und Patientinnen bei der Anwendung behilflich sein

» Evtl. Anwendung von Aroma-Olen




Psychiatrische Pflege bei Angsterkrankungen  Unikinikum \U,‘f,

» Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung

» Ermutigung zur Teilnahme an Gruppentraining oder anderen
thgrelt_pﬁutischen Maflnahmen - Aufbau neuer Freundschaften
moglic

» Hilfe zur Selbsthilfe: Unterstitzung, wenn notwendig, aber vor allem
Selbstandigkeit fordern

» Unterstutzung bei z. B. Ausflllen eines Symptom-Tagebuchs, Erstellen
einer Angsthierarchie, Expositionstraining, ...

» Anerkennung ausdrucken fur erreichte Ziele

» Beratung vor Entlassung aus der Klinik:

— Konkrete Ziele im Alltag setzen und verfolgen, Uberforderung vermeiden,
Hobbys pflegen, ,Liste angenehmer Tatigkeiten“ ausgeben und evtl.
gemeinsam bearbeiten, Notfall-Plan ausfullen lassen (hilfreiche Menschen,
Adressen, SKills, ...)

Psychiatrische Pflege bei Angsterkrankungen  Unikinikum \U,fﬁ/

» Auf spezifische Altersangste eingehen

— Angst vor Schmerzen: Schmerzerfassung in der Pflegeanamnese, evtl. im
Kontakt Schmerzen erfragen, bei Bedarf BESD

— Sturzangst: In der Pflegeanamnese erfragen, deutlicher Hinweis auf Rufanlage
und maogliche Hilfestellung durch das Pflegepersonal, vorhandene Hilfsmittel
(Rollator, Gehhilfen, ...) auch in der Klinik nutzen, physiotherapeutische
Ubungen zur besseren Beweglichkeit nutzen, auf sicheres Schuhwerk achten,
Nachtlicht nutzen, zur Kreislaufstabilisierung vor dem Aufstehen zunachst am
Bettrand sitzen bleiben, dann langsam aufstehen

— Angst vor Willkur, Machtmissbrauch und Gewalt: Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung, fur eine ruhige, angenehme Atmosphare sorgen,
Bedurfnisse, Beschwerden und Gefuhle der Patientinnen ernst nehmen,
Zeitdruck und Hektik vermeiden, Vermeidung von bedrohlich wirkenden
Situationen > geplante Tatigkeiten ankundigen und Ablaufe erklaren

— Angst vor Einsamkeit und/ oder fremden Menschen: beim Einfinden in

Gruppentherapien unterstltzen, durch Aktivitaten im Stationsalltag soziale
Kontakte anbahnen und férdern




Angststdrungen ANGST-(OAH:
Phobien EXPERT:INNEN GEMEINSAM

Angst bei psychischen GEGEN DIE ANGST
Erkrankungen

Curriculums (Stundenumfang 48 Std |
Coach”, das ab 01.10.23 am ZEP eingefiihrt wird
Weiterbildung wird interdisziplinar unterstiitzt:

» Teilnahme an arztlichen Vorlesungen und
VT-Seminaren
» Mitarbeit in der Angstambulanz und auf der
pesi & I
Wie wirkt Achtsamkeit? Uniidiniium. Ul

» Achtsamkeit hilft, aus dem Gedankenkarussell auszusteigen /&—
*ﬁe(

» Achtsamkeit unterstitzt uns dabei, Geflihle und Gedanken aus einer
gesunderen, inneren Distanz zu sehen T T
‘ [l Hll \II\ ‘II\ \I‘\ \IH‘

» Achtsamkeit hilft uns, mehr im Hier und Jetzt zu sein und den

Augenblick wertzuschatzen
PRESENT

*




Wie wirkt Achtsamkeit? Uniidinikurn. U (¢

» Achtsamkeit steigert das Mitgeflhl mit uns selbst (@

» Achtsamkeit kann uns helfen, unseren Korper bewusster
wahrzunehmen

» Achtsamkeit hat positive Auswirkungen auf das Gehirn

D
'
Kleine Achtsamkeitsiibungen (Beispiele) e \U,fﬁ,

» Alltagliche Dinge neu entdecken:

— Versuchen Sie, alltaglichen Dingen wieder mehr Aufmerksamkeit zu schenken
und sie bewusst zu tun

» Rosinen-Ubung:

— Eine Rosine aus der Packung nehmen, sie betrachten, daran riechen, sie in

den Mund schieben, kauen, herunterschlucken — all dies bewusst und achtsam
durchfuhren

» Mandalas ausmalen

» Atmung bewusst wahrnehmen:

— Schlie3en Sie die Augen, legen Sie eine Hand auf lhren Bauch, atmen Sie
durch die Nase tief in den Bauch hinein, nehmen Sie die Atmung bewusst wahr,
atmen Sie durch den Mund wieder aus




Atemiibungen Uniidinium Yl

> Atmen im Quadrat H

» 4711-Atmung

» Lippenbremse und Ausatmen verlangern
)/ \\
g\

Prinzip und Anwendungsmoglichkeiten der PMR Unijjfimium \U,ﬁg

» Systematische Anspannung und Entspannung von Muskelgruppen,
um eine effektive Entspannung zu erreichen

» Angstbewaltigung durch systematische Entspannung maoglich
» Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

» Linderung von Schlafstérungen

» Hilfe bei Nervositat und innerer Unruhe

» Unterstltzung bei chronischen Schmerzen




PMR-Kurziibungen Uniidinikur UK

» Zusammenfassung der Muskelgruppen in 4 Gruppen:
— Hande und Arme
— Gesicht und Nacken
— Rumpf (Schulter, Riicken- und Bauchmuskulatur)
— Beine und Fifde

» Spannungszustande suchen und auflésen
— Gedanklich durch den Kérper wandern und nach Anspannungen suchen
— Bewusst an diesen Stellen in die Entspannung und Lockerung gehen bis ein
Tiefenentspannungsgefihl eintritt
» Kombination aus mehreren Ubungen:
— Tief einatmen
— Bauch anspannen
— Hande zu Fausten ballen
... halten, halten, halten ... und I6sen
Anspannung weicht und Entspannungsgeflhl breitet sich im Kérper aus

Wie wirken Aroma-Ole bei Angststorungen im Alter? Uniiniom \Ui(/

» Atherische Ole kdnnen Angstsymptome lindern und das seelische
Gleichgewicht wiederherstellen

» Atherische Ole wirken u.a. auch gegen eine erhdhte Herzfrequenz und
den erhohten Blutdruck, die ja Anzeichen von Angstzustanden sein
konnen.

» Der Duft der atherischen Ole kann
— Entspannung und Gelassenheit hervorrufen
— angenehme Erinnerungen wecken
— die Schlafqualitat verbessern
— Stress reduzieren




Aroma-Ole gegen Angste

Uniklinikum ||
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» Bergamotte

» Fenchel

» Fichtennadeln, sibirisch
» Honigextrakt

» Jasmin

» Kamille

» Lavendel

» Rosengeranie, Rose, turkisch
» Vanille

» Wacholderbeere

» Weihrauch, arabisch

» Zimt und Gewdurznelke

» Zitrusole (z. B. Mandarine, Orange, Zitrone)

Pflegerische Arbeit mit Aromaodlen

Uniklinikum |
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» Duftmemory

» Getrocknete Krauter, Tees, Samen, ... und passende atherische Ole

miteinander vergleichen

» ,Duftgeschichten fur Senioren”

» Lieblingsduft malen lassen




Ablenkungs- und Beschiftigungsmoglichkeiten Urjinm \U,ﬁg

» Kognitives Training, Spiele EEE R =
— Wortspiele, Worterratsel, Kreuzwortratsel Efs[c|
— Mathematische Ratsel
— Labyrinthe
— Gedachtnis- und Konzentrationstraining
— Memory
— Tangram
— Sudoku -
— Mandalas malen 8
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Ablenkungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten Ui \Uﬂ‘ﬁ/

» Milieugestaltung
— Jahreszeitliche Gestaltung der Station gemeinsam mit den Patientinnen
— Tischdekoration und Bilder an den Wanden evil. gemeinsam gestalten
— Bucher, Tageszeitung, Info-Material zur Verfigung stellen
— Fernseher, Computer, Radio bereitstellen
— FUr Sonnenlicht und Frischluft sorgen

» Unterstutzung bei Aktivierung und Alltagstatigkeiten
— Koch- und Backtraining
— Pflege von Hobbys unterstitzen
— Tagesstrukturierung
— Wochen- und Wochenend-Planung
— Evtl. Verantwortlichkeiten auf Station (z. B. Blumen gief3en)
— Gruppenaktivitaten (Forderung der sozialen Kontakte)




Psychoedukation Uniidiniiur Yl

» Zwei wichtige Punkte:
— Etwas Uber die eigene Erkrankung erfahren (bzw. Uber die Erkrankung der
Angehdrigen)
— Austausch mit anderen Betroffenen/ Gleichgesinnten

» Zentrale Elemente:

— Informationen Uber Krankheitsbild, Erklarungsmodelle, verschiedene
Therapiemdglichkeiten (z. B. Medikamente, Psychotherapie, komplementare
Therapien)

— Informationen Uber psychosoziale Malinahmen (Reha-Malknahmen,
Unterstitzung bei Wohnen, Arbeit, Angehdrigenarbeit, Selbsthilfegruppen, ...)

— Krisenplan zur Pravention erstellen
— Erfahrungsaustausch mit anderen

Uniklinikum [
Wirzburg UK

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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